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Режим дrrя l млацтпая
гOчшIа

2 младшая
грутIIIа

Старшrая группа ПодгоmвитеJIыt€uI
грYппа

Прием детей,
саN{остоятеJьItаrI
леятельность. игпы

7.30- 8.10 7.30- 8.10 7.30-8.20 7.30_8.20

VTnerrHqq ffilлЕягтвкя 8.10-8.20 8.10-8.20 8.20-8.30 8.20-8.з0

Подготовка к завтраку}
завтр&к

8.20-в.50 8.20-8.50 8,30-8.50 8.30-8.50

СамостоятельЕая
деятеjIъЕость, игры

8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 в,50-9.00

Образовательная
ДеЯТСJЬIIОСТЬ

9.00-9.30 9.00-9.40 9.00-9.50 9.00-10.00

Чтение худOжsственной
литературы

9.з0-10.00 9.40-10.00 9.50_10.10 10.00-10.10

Подготовка ко второму
Q4D'lъqиIa DqDffiФrJФаlrurаr, JФrуФ\

10.00-10.15 10.00-10.15 10.10-10.20 10.10-10.20

СаrчrостоятеJьнаJI

деятельность, игры
10.15-10.45 10.15_10.45 10.20_10.50 10.20-10.50

Подготовка к прOryлке,
поогулка

i0.45-i i.50 10.45_i i.50 lU.)tJ_ l Z.()(, i0.50-i2.00

Подготовка к обеду, обед 11,50-12.з0 l 1.50-12.30 12.00_12.з0 12.00-12.30

Подготовка ко сЕу,
,щлевной сон

12.30-15.00 12.з0-15.00 12.з0-15.00 12.з0_15.00

Подъем, воздуfiшые
IIроцедуDы

15.00-15.15 15.00-i 5,15 15.00-t 5.15 15.00-15.15

Подготовка к полдflfiку,
полдник

1< 1< 1< 1лtJ.lJ--tJ.Jv 15.15-15.30 15.15_15.зс t< 1< 1< алr J. _t J-l J.Jt

ОбразоватеJIьЕая
деятельность

15.30_1б.20 15.з0-1б.20 15.з0-16.30 15.30_16.30

СамостоятеJьЕаlI
деятеJIьность детей

16.20-17.00 l6.20-17.00 1б.з0-17.00 16.з0-17.00

уход детей домой 17.00-17.30 17.00-17.30 l7.00_17.30 l7.00-17.30


